夢の森たけの効用について

　

　“夢の森たけ”は空気のきれいな宮崎木城町で、クリーンルームを完備した室内で、杉の皮を3年間熟成したコンポストに米ぬか・ビール粕等を加えた菌床で生産されます。一切の農薬を使用していませんので、安心してお召し上がりいただけます。

又、シャキッとした歯ごたえ感は抜群できのこ特有の臭みがなく、きのこ嫌いの方でも食べていただけます。本シメジの近縁であり本シメジに最も近い味で「香りマツタケ、味シメジ」と言われる所以です。

もうひとつの大きな特徴は、食べて美味しいだけでなく、含まれているβグルカンの作用で体の免疫効果を高める効果があります。この理由を簡単にご紹介いたします。

1 人間の体には自然免疫系と獲得免疫系があり、体力の衰えに応じて獲得免疫系による抵抗力をつける必要があります。

2 ハタケシメジには、β-1-3グルカン及びβ-1-6グルカンを中心として絶妙のバランスで他の多糖類が含まれています。しかし、この含まれているβグルカンが直接ガンをやっつけるのではありません。

3 βグルカンが体内に入ると、マクロファージという貪食細胞がβグルカンを異物が体内に侵入したと勘違いして活発に動き回り食べてしまします。ガン治療のひとつの目安として、このマクロファージがどれだけ活発に動いているかを観るそうです。

4 異物を飲み込んだ（と勘違いした）マクロファージは、同時にその情報をＴ細胞に送ります。Ｔ細胞は侵入した敵をやっつけるべく免疫システムを活性化させ、ここから専門的になりややこしくなりますので割愛いたしますが、要約するとガンであればそれを攻撃する細胞を送り、結果的にガン細胞を破壊します。攻撃細胞はそれぞれの病状にあった兵隊を派遣する、つまり歩兵師団であったり、海兵隊であったり、航空師団であったりするのではないかと解釈しています。

5 私の廻りの人々が、食べ始めて痛みが和らいだり徐々に元気になっていったりしていますが、何故かは納得できる思いです。又、コレステロール値を下げる効果は、食物繊維以外にも疎水性物質や低分子物質により、余分な脂質をやっつける兵隊を送り込むのだと思われます。私の10年来の高コレステロール値が下がったことから理屈を体得しています。（別紙添付）

6 夢の森たけは又、他のきのこよりも多くのカリウムを含んでいます。(100g中433㎎)　カリウムは体内のナトリウムと結合し、余分なナトリウムは体外に排出する作用があります。余分なナトリウムつまり塩分を排出します。このとき血管が拡張し、血圧が下がるといわれています。ですから、毎日のお味噌汁に入れると美味しく且つ塩分の取りすぎを防ぎ、血圧を安定させるという効果があります。

仕事が忙しくついインスタントラーメンを多用している友人には、絶対この夢の森たけを少しでも良いから入れて食べてと薦めています。彼女は血圧が高いのです。（これに豚肉を炒めて添えると麺を消化するとき必要なビタミンB1の補給になります）

7 夢の森たけは又ノンカロリー食品ですが、他のきのこより突出したたんぱく質を含みます。（100ｇ中3.9ｇ）この他脂質、ミネラル、ビタミン類が豊富に含まれています。食欲の落ちる夏場こそこの夢の森たけを食べて健康な体を維持して欲しいと願っています。

【簡単な料理法】

· 若い方には、天ぷら・他の野菜とソテーしてスパゲティに・茎の間にチーズをはさみ塩コショウをふってレンジでチン・グラタンやシテュー・カレーの具材（煮込んでもへたりません）

· そうでない方やダイエット中の方には、湯トーフの横に入れておろしポン酢・湯がいて酢の物･白和え･お浸し・サラダ・野菜や魚の煮付けの炊き合わせ

· ゴーヤチャンプルーやマーボ豆腐に入れるとシャキ感が活かされます。

· 吸い物の椀だね・鍋物やスキヤキに

· ナス等の夏野菜との炒め物

（少々料理に自身がなくても、きのこ自体が美味しいので皆から美味しいといってもらえます）
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